KARANTINAS

DRAUDZIAMA:
uzsienieCiams atvykti ] Lietuvos
Respublika;

Lietuvos pilieciams iSvykti i$ Lietuvos
(i8skyrus atvejus, kai jie grjzta j savo
gyvenamaja vieta, vyksta i savo darbo
vieta, taip pat Valstybés sienos
apsaugos tarnybos prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos
vadovo ar jo jgalioto asmens leidimu);
patekti Kruiziniams laivams j Klaipédos
valstybinj jury uosta;

lankytis kultiiros,

pramogy, sporto jstaigose;
susiburti ir organizuoti renginius

laisvalaikio,

IZOLIACIJA
(SAVIIZOLIACIJA)

DRAUDZIAMA:

e iSeiti 1S namy, ar kitaip palikti

izoliavimo vietg (vieSbutj,
paskirtas patalpas ir pan.) 14
d. nuo buvusio kontakto su
ligoniu ar rizikos uzsikresti,
pvz.: grizimo 1§ uzsienio;
lankytis  vieSose  vietose
(parduotuveje,  vaistingje,
darbe, mokyklose,
renginiuose ar Kitose
susibiirimo vietose);
izoliavimo metu namuose
priimti  sveCius, draugus,
artimuosius.

atvirose ir uzdarose patalpose; NVSC specialistai atlieka aktyvy

e lankytis sveikatinimo paslaugy . .
centruose,  sanatorijose,  poilsio 2smens stebéjima (su stebimu
centruose; asmeniu susisiekia telefonu, el.

e lankytis vieSojo maitinimo jstaigose, pastu ir uZraso sveikatos bukle):

restoranuose,  kavinése,  baruose, e privalu  asmeniui  buti
naktiniuose  Kklubuose ir  kitose pasiekiamam visa
pasilinksminimo vietose (iSskyrus, kai izoliavimosi laikotarpj

maista, ruoSiama iSsineSimui arba kitais

bidais pristatoma gyventojams); telefonu ar/ir el. pastu;



lankyti pacientus, vaikus augancius
Seimynose, senelius bendruomeninio
gyvenimo namuose, nuteistuosius ir
suimtuosius (iSskyrus jy susitikimus su
gyngjais);

draudziama parduotuviy, turgavieciy,
prekybos (ne maisto prekémis) ir
pramogy centry, grozio paslaugy,
loSimo namy (kazino) ir loSimo
automaty salony veikla;

draudziama vaiky, Zmoniy su negalia ir
pagyvenusiy  Zmoniy dienos ir
uzimtumo centry veikla.

RIBOJAMA:

Valstybés ir savivaldybiy institucijose,
Jstaigose, jmonese darbas
organizuojamas ir klientali
aptarnaujami nuotoliniu budu;
atidedamos  planinés  operacijos,
konsultacijos, diagnostinés ir
gydomosios paslaugos, reabilitacijos,
odontologinés, profilaktiniy
patikrinimy ir prevenciniy programy
vykdymas;

keliaujanciyjy tarpmiestinio,
priemiestinio, vie§ojo miesto transporto
marsrutais intensyvumas — leidziama
uzimti tik sédimas vietas ne mazesniu
kaip 1 metro atstumui;

atsiskaitymas grynaisiais pinigais.

asmuo  privalo  kasdien
matuoti kiino temperatirg,
stebeti sveikaty;

asmuo informuojamas, kad
sveikatos stebéjimo metu jei
1Ssivysto ligos simptomai

(karsc¢iavimas, kosulys,
apsunkintas kvépavimas)
nedelsiant skambinty

nemokama Koronos karSta
linjja 1808, pranesti apie
susirgimo  aplinkybes ir
vykdyti mediky nurodymus.
tuo atveju, jei per 14 dieny
izoliavimosi laikotarpj ligos
simptomai nepasireiskia, Sis
asmuo toliau nelaikomas
turin€iu susirgimo rizikg ir
gali grizti | jprastg gyvenima.

BUTINA:

izoliavimo metu neiSvengus
kontakto su kitais asmenimis,
laikytis atstumo ir laiko
taisykles, t. y. bendrauti ne
arCiau kaip per 2 metrus (du
geri zingsniai) ir ne ilgiau
kaip 15 min.

visg izoliavimo laikotarpj
nepamirsSti ranky higienos
reikalavimy (plovimas su
muilu ir vandeniu);

daznai védinti ir drégnu
btidu valyti patalpas, o esant
galimybei ir jas dezinfekuoti;
jei zmogus nuolat vartoja
vaistus, receptui iSduoti, ]
savo Seimos gydytoja kreiptis



LEIDZIAMA:
vairuotojy, jgulos nariy, vykdanciy
komercinius ir (ar) tarptautinius
kroviniy vezimg, NATO tarnaujanciy
asmeny ir Juos  aptarnaujancio
personalo bei jy Seimos nariy
iSvykimas/grizimas 1/i§ Lietuvos;
pilieciy iSvykimas i$ Lietuvos, norint
grizti | namus, darbo vietg uzsienyje ar
turint specialy leidimg iSvykti;
prekiy jude€jimas per sieng ir Salies
viduje;
vykti 1 darbg ir dirbti jei néra galimybeés
organizuoti darbg nuotoliniu bidu;
lankytis maisto prekiy parduotuveése,
vaistinese, optikos prekiy, veterinarijos
paslaugy teikimo vietose;
lankytis parkuose, miSkuose, kitose
atvirose gamtos vietose;
prekiauti maistu ir teikti maisto
1§sineSimo ir pristatymo paslaugas;
verstis internetine prekyba, kai prekés
pristatomos ar paslaugos teikiamos
gyventojams;
teikti  individualias  reabilitacijos
paslaugas, susijusias su gydymu, kuriy
nesuteikimas lemty paciento
nejgaluma;
batinoji medicinos pagalba.

nuotoliniu budu, t. y. be
fizinio apsilankymo;

perkelti visus suplanuotus
vizitus pas  gydytojus,
odontologus ar 1§ anksto
numatytas proceduras, kol

nesibaigs saviizoliacijos
laikotarpis.
LEIDZIAMA:

namuose ir  izoliavimo
vietoje buti be medicininés
kaukés (jet neéra ligos
simptomy). Ji bitina tuo
atveju, jei  pasireiskia
kveépavimo taky infekcijos
simptomai — pavyzdziui,
kosulys, dusulys ir kita.

apsiriipinti maistu ir kitomis
butiniausiomis prekemis
nuotoliniu biidu (internetu);
maisto prekes gali pristatyti
seimos narys, draugas, bet

pristatan¢iam asmeniui
neturi biti taikomi
izoliavimo principai. Prekes
pristatant kurjeriui ar
artimiesiems
rekomenduojama

pasinaudoti galimybe gauti
jas ,,ne ] rankas®, t. y. prekes
paliekant prie dury;
bendrauti telefonu ir kitomis
ryS§io  priemoneémis su
artimaisiais, draugais;

e dirbti nuotoliniu budu.

Parengé Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
pagal NVSC Kauno departamento Uzkreciamyjy ligy valdymo skyriaus informacijg



